YV Chty-Fitness
> _?,:GORIE Graflk zajeéfitness
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Tabata Cross Pilates Pitki Cross Brzuch posladki uda Trampoliny
8:15-9:15 8:15-9:15 8:15-9:15 8:15-9:15 8:15-9:15 8:00-8:55 9:00-9:55
M.Burska D.Rzepecki] M.Pawetek M.Burska D.Rzepecki J.Siodtak M.Smagon
Cross Sztangi Pilates Cross Tabata Trampoliny KIDS
9:15-10:15 9:15-10:15 9:15-10:15 9:15-10:15 10:00-10:55 15:00-15:55
D.Rzepecki M.Burska M.Pawetek D.Rzepecki D.Wtodara M.Smagon
Sztangi + ptaski brzuch Trening catego ciata Tsunami Pitki Cross
17:00 - 17:55 17:00-17:55 17:00-17:55 17:00-17:55 17:00-17:55 Trampoliny
M.Pawetek P.Batazy K.Szczesna- P.Batazy D.Rzepecki 16:00-16:55
Cross |Brzuch posladki uda Cross Pilates Rzepecka Joga M.Smagon
18:00-18:55 18:00-18:55 18:00-18:5§ 18:00-18:55 Cross 18:00-19:30 Cross Trampoliny
D.Rzepecki M.Pawetek D.Rzepecki P.Batazy 18:00-18:55 D.Militowska|18:00-18:55]18:00-18:55
Cross Joga Cross Body shape D.Rzepecki Cross D.Rzepecki |M.Smagon
19:00-19:55 19:00-20:30 19:00-19:5§ 19:00-19:55 Cross Z Trampoliny 19:00-19:55 Tabata
D.Rzepecki D.Militowska D.Rzepecki P.Batazy 19:00-19:55 19:00-19:55 D.Rzepecki 19:30-20:30
Trampoliny D.Rzepecki M.Smagon K.Olszak
20:30-21:25 Tabata Pilates stretching
M.Smagon 20:00-20:55 20:30-21:30
K.Olszak K.Olszak




